
Vill du vara med i en undersökning 
av kostens betydelse för olika riskfaktorer 

för diabetes och hjärt-kärlsjukdomar?
Lunds Universitet och vårdcentralen i Dalby står tillsammans bakom en studie som avser 
att undersöka hur en kombination av fl era hälsosamma livsmedel påverkar riskfaktorer för 
diabetes och hjärt-kärlsjukdomar. Vi söker dig som är äldre än 50 år, har ett midjemått som 
överstiger 80 cm om du är kvinna och 94 cm om du är man, och ej har några kända sjuk-
domar. Det är en fördel om du har åldersdiabetes i släkten. Studien är uppdelats i två delar 
med uppehåll i mitten. Hela studien tar 12 veckor. Studien är godkänd av etisk nämnd.

Välkommen att kontakta oss så berättar vi mer.
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